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MINIMALNI PREVENTIVNI
PROGRAM SKOLY

Skolni rok 2025/2026



1. Zakladni informace o skole

2. Charakteristika Skoly

ZS a MS Olbramovice je Uplna devitileta zakladni 8kola, jejiz soucdsti je také mateFska

Skola, skolni druzina a jidelna. Soucasti Skoly je také sportovni aredl véetné viceucelového

hiisté a atletické drahy. Vyhodou Skolni budovy jsou bezbariérové interiéry. Nachazi se

v klidném prosttedi stfediskové obce a skldda se z budovy ZS, budovy MS a jidelny.

ZFizovatelem je Ufad méstyse Olbramovice.

Ve skolnim roce 2025/2026 navstévuje nasi Skolu celkem 187 zaka ve véku 6 — 15 let,

z toho 117 zaku I. stupné a 71 zak{ IlI. stupné.

2.1 Vnit#ni informacni zdroje

Knihovna pro pedagogy ve sborovné Skoly s odbornou a metodickou literaturou,
véetné odbornych ¢asopist

Literatura s tematikou rizikovych projevl chovani je umisténa v knihovné skolniho
metodika prevence (déle jen SMP) na $kolnim poradenském pracovisti (déle jen SPP)
Nasténka poradenského pracovisté je umisténa v pfizemi na chodbé

Schranka diveéry se nachazi v 1. patre u relaxacni zény

Webové stranky Skoly

Zakovsky parlament — zvoleni zastupci jednotlivych t¥id — od 2. roéniku

Informacni materialy na nasténkdach na chodbach a v jednotlivych tfidach

2.2 Vnéjsi informacni zdroje

Webové stranky MSMT, web prevence-info.cz, web primarniprevence.cz, web
odrogach.cz, web drogy-info.cz, web adiktologie.cz, web bezpecnyinternet.cz, web e-
bezpeci.cz, web kpbi.cz, web saferinternet.cz, web pomoconline.cz, web
prevencekriminality.cz

Policie CR - https://policie.gov.cz/



https://policie.gov.cz/

e Maéstska police Moravsky Krumlov - https://www.mkrumlov.cz/mestska-policie-1

e OSPOD Moravsky Krumlov - https://www.mkrumlov.cz/oddeleni-socialne-pravni-

ochrany-deti

e OSPOD Pohorelice - https://www.pohorelice.cz/mestsky-urad/odbor-socialni-a-

zdravotni/socialne-pravni-ochrana-deti-ospod/

e Pedagogicko - psychologicka poradna Znojmo - https://www.ppp-znojmo.cz/

e Specidlné pedagogické centrum pro zdravotné znevyhodnéné Brno -

https://www.kamenomlynska.cz/spc

e Stfedisko vychovné péce ,Sance” Moravsky Krumlov - https://svp-mk-zn.webnode.cz/

2.3 Soucasny stav problematiky ve skole

V minulém Skolnim roce 2024/2025 byl MPP naplnén v pIlném rozsahu. Podafilo se nam
uskutecnit vSechny naplanované aktivity i preventivni programy. Z planovanych aktivit to byla
napftiklad spoluprace s Méstskou policii, s OSPOD a jejich programy Pravni védomi nebo také
jiz s osvédCenym narodnim projektem prezence rizikového chovani v online prostfedi E-
Bezpedi. NejéastéjSimi tématy jsou prevence uzivani ndvykovych latek, rizikové sexualni

chovani, kybersikana a bezpecnost chovani na socialnich sitich.

vevs

chovani v prostfedi nasi Skoly. Tuto skute€nost pfisuzujeme hlavné tomu, Ze jsme skola

vesnicka, ktera klade didraz na slusnost, pomoc druhym a Uctu k tradicim.

V tomto $kolnim roce 2025/2026 se budeme opét zamérovat:

e zlepSovani vzajemnych vztahG mezi zZaky (klima tfidy), zejména prostrednictvim aktivit
realizovanych Skolnim poradenskym pracovi$tém,

e prevenci skrytého zaskolactvi (zaméreno na zaky i na pravni védomi rodicl),

e prevenci kybarsSikany a bezpe¢ného pohybu v kyberprostoru,

e zvySovani povédomi o psychohygiené a o dllezitosti dusevniho zdravi.
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Cilovymi skupinami MPP jsou:

e 73ci,
e zakonni zastupci,

e pedagogicti pracovnici.

3. Cile MPP

Dlouhodobé cile:

e vychova k odpovédnosti za svd jednani a zdravi své i ostatnich,

e podpora rozvoje socidlnich kompetenci zak( - vytvafime atmosféru demokracie a
pratelstvi, kooperativniho uceni, spoluprace ve vyuce, klademe dlraz na osobni
odpovédnost za vysledky spolec¢né prdce, nutnost dodrZzovani mravnich hodnot a
slusného jednani,

e podpora komunikativnich dovednosti — navazovani zdravych vztah( s ostatnimi —
uméni tymové prace, oteviené komunikace, rozvoj pozitivniho mysleni, uméni
naslouchat a argumentovat,

e zdravy rozvoj osobnosti, rozvijeni pracovnich kompetenci v rdmci rliznych aktivit skoly
(jarmarky, vystoupeni), predmétd napf. praktické ¢innosti a zajmovych utvaru,

e vneposledni fadé posilujeme digitalni gramotnost, vedeme Zaky k bezpeénému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi
uceni, ve volném Case i pfi zapojovani do spoleénosti a obéanského Zivota a u¢ime je

kriticky myslet.

Strednédobé cile:

e zapojovani zakonnych zastupcl do Zivota Skoly,

e osvéta rodicu v oblasti rizikového chovani a pravniho povédomi v oblasti Skolstvi,
e zvySovani priznivého tfidniho klimatu a celkového klimatu skoly,

e plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani u zaka,

e prohlubovat povédomi v oblasti ekologie a environmentalni vychovy.



Kratkodobé cile:

e osvéta v oblasti zdravého Zivotniho stylu - dodrZovani hygienickych navykd, prevence
zranéni nebo nemoci,

e ochrana pred prenosnymi chorobami a ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami,

e monitorovani socidlni situace v kolektivech zaka,

e nabidka zdjmovych skolnich i mimoskolnich aktivit pro Zaky,

e bezodkladné feseni vzniklych rizikovych situaci,

e DprizpUsobeni aktivit Skolniho poradenské pracovisté vzhledem k vyskytu rizikového

chovani v kolektivech zaka.

4. Prostiedky napliovani cild MPP

V oblasti prace skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vytvafi MPP a sjeho obsahem seznamuje viechny
pedagogické pracovniky Skoly a zaroven s nimi spolupracuje na jeho plnéni. Stanovuje
konzultaéni hodiny pro zaky a pro zakonné zastupce. Aktualizuje kontakty a telefonni Cisla na
krizova volani. Zajistuje aktualni informace pro studenty a pedagogy na nasténce skolniho
poradenského pracovisté. Ve spolupraci sorganizacemi a dalSimi pedagogy zajistuje
preventivni programy, predndasky a besedy. V pripadé vyskytu projevl rizikového chovani zaki
informuje rodice a zajistuje odbornou pomoc. Shromazduje informace o adaptacnich kurzech.
V neposledni fadé hodnoti efektivitu preventivniho programu napf. pomoci dotaznikd pro

Zaky a ostatni pedagogické pracovniky.

V oblasti pfimé prace pedagogt

Pfedevsim vyucujici v téchto pfedmétech: prvouka, vychova k ob&anstvi, vychova ke
zdravi, télesna vychova, praktické ¢innosti a v rdmci tfidnickych hodin rozebiraji a upozornuji
na rizika socidlné patologickych jevd. Pfima prevence vyskytu rizikového chovani je soucasti

naplni kazdého pedagogického pracovnika Skoly.



Spolupréace s ostatnhimi pedagogy

Seznameni pedagogickych pracovnikl s MPP a zapojit je do jeho realizace. Pedagogové
problémy vzajemné konzultuji a negativni jevy okamzité fesi ve spolupraci s vedenim Skoly a
SMP. Sdileni problém& probiha i v rdmci pravidelnych setkdni SMP s vedenim $koly a také na
pedagogickych poraddch. Pravidelné rozsifovani knihovny SMP a nabizet pedagoglim

materialy k dalSimu vzdélavani.

Prevence v rdmci vyuky

Ve vSech predmétech a vramci tfidnickych hodin v¢asna diagnostika vychovnych
problému, rozpoznani signall rizikového chovani, predevsim Sikany, agrese, uzivani
navykovych latek a mozného tyrani. Na I. stupni v hodinach prvouky, vlastivédy, pfirodovédy
a télesné vychovy seznameni se zdravym Zivotnim stylem, nebezpecim navykovych latek,
kriminality a jinych oblastech rizikového chovani. Na Il. stupni v hodindch vychovy k ob¢anstvi,
vychovy ke zdravi, télesné vychovy, prirodopisu se Zaci podrobné seznadmeni se socialné

patologickymi jevy, jejich nasledky a zplsobech prevence.

Spoluprace skoly s rodici

Zakonni zastupci jsou seznameni s ¢innosti SMP a je jim nabizena vzajemnd spolupréce.
Na t¥idnich schiizkach jsou informovani o &innosti celého SPP a jsou seznameni s preventivnim
programem $koly. Rodic¢lim je prostfednictvim webovych stranek skoly a konzultaénich hodin
nabizena pomoc pfi zjisténi rizikového chovani u déti. V prostorach Skoly je rovnéz nasténka
Skolniho poradenského pracovisté. O prospéchu, dochdzce, chovani a zménach v rozvrhu jsou
zakonni zastupci informovani prostrednictvim programu Edookit. Rodi¢e maji moZnost

komunikovat s tfidnimi i vyucujicimi uciteli prostfednictvim mailu a telefonu.



5. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

TRIDA PREDMET VZDELAVACI OBLAST TEMA
Y Clovék a jeho svét, ¢lovék a Bezpecné chovani, zdravy
1. Prvouka, TV, P& 8 1SN0 SVEL Clov o Y
zdravi, Clovék a svét prace zivotni styl
%lovik a ieh st Elovek Osobni bezpeci, ochrana
2. Prvouka, TV, PC Cdovel ?Ije ”(I)< svet,vc ov’e a pred onemocnénim, vyznam
zdravi, clovek a svet prace pohybu pro zdravi ¢lovéka
Bezpecné chovani, zdravy
Clovék a jeho svét, ¢lovéka | Zivotni styl, vyznam pohybu
3. Prvouka, TV, VV , . ! . "y
zdravi, uméni a kultura pro zdravi, vyznam umeéni a
kultury pro ¢lovéka
. Clovék a jeho svét, ¢lovék a Bezpecne chovani,
Vlastivéda, , . X K ik vers
4. firodovéda AJ zdravi, jazyk a jazykova omunikace a souzitl,
prirodoveda, komunikace kulturni rozdily
Prvni pomoc, komunikace,
. y Clovék a jeho svét, ¢lovék a zvladani konfliktnich situaci,
Prirodovéda, AJ, A ! ) dravi a i (stvl d ,
5. v pé zdravi, ¢lovék a svét préce, zdravi a zivotni styl, denni
’ jazyk a jazykova komunikace | rezim, vyznam pohybu pro
zdravi
Komunikace, vztahy, zdravy
L 5 L Zivotni styl, Zivot s
. Clove!< d sptv)lecnos:t, cI(?vek 3 | handicapem, Zivotosprava,
6. \v/kO, TV, PC, VV, zdravw: Clovék a syet prace, kulturni rozdily, osobni
CJL .umenl a, kuItura,.Jazyk a bezpe&nost, mimoiadné
jazykova komunikace situace, navykové latky,
vyznam pohybu pro zdravi
Sexualni vychova, télesné a
dusevni zdravi, dospivani,
poruchy pfijmu potravy,
« Clovék a zdravi, Informatika komunikace, feseni
7. VkZ, TV, Inf, CIL ’ ’

jazyk a jazykova komunikace

konfliktu, bezpeény pohyb v
kyberprostoru,
psychohygiena, vyznam
pohybu pro zdravi




vkz, Z, CIL, PC, PR,

Clovék a spole¢nost, ¢lovék a
pfiroda, jazyk a jazykova

Komunikace, Sikana,
kybersikana, rasismus,
navykové latky, sexualni
vychova, socialni interakce,

CH, Inf kotnun.ikace, él(?vék a svet digitalni psychohygiena,
prace, informatika etika v digitalnim prostredi,
kulturni rozdily
Demokracie, lidskda prava,
pravni vztahy, trestni
. o Cloveé ¥ Elove odpovédnost, volba
9. PR, D, VKO, PE, Clovék a pfiroda, ¢lovék a

spolec¢nost, Clovék a svét prace

povolani, environmentalni
vychova, kulturni rozdily,
komunikace

6. Konkrétni, stalé programy primarni prevence na skolni rok 2025/2026

Nékteré aktivity a programy, které probihaji na nasi skole, jsou realizovany kazdoroc¢né.

Dalsi jsou zatazovany podle nabidky program( instituci, zajmu Zak(, pedagogl a v souladu

s cili Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho poradenského pracovisté. Programy mohou

byt doplfiovany v pribéhu Skolniho roku na zakladé aktualni potfeby primarni prevence.




MESIC SKOLNIiHO
ROKU

PLANOVANA AKCE

Branny den

Tridnické hodiny

Pobyt v ptirodé (vyslap)

"Pohyb je radost. BINGO!" - vyzva
centrum podpory verejného zdravi

Exkurze Praha

RIJEN

Planetarium Brno

Dopravni hfisté

"Pfiroda vSemi smysly, Podzim a zima." -

Muzeum Valtice

vl
o

Tridnické hodiny

Futsal Znojmo

Projektovy den s MS

Exkurze Macocha

~

Technické muzeum Brno

N w|kr|O|-
1
o|P|njolo

Kyberneticka Sikana v souvislostech -
preventivni program E-Bezpeci

"Sexting, kybergrooming a online
podvody" - preventivni program E-
Bezpeci

LISTOPAD

Bioskop MU Brno - edukacni program

Navstéva obecniho Uradu Olbramovice

Muzeum exilu Brno

Tridnické hodiny

"Dole dobry" - edukacni workshop
Loono

Drakiada

PROSINEC

Vanocni jarmark + vystoupeni

Tridnické hodiny

Mikulasska nadilka

Vanocni Znojmo

Vanocni koncert skolniho sboru

Vanocni besidky ve tfidach

LEDEN

Ples Bohutice, Olbramovice - polonéza

Tridnické hodiny

Kurz plavani

Exkurze Zamek Moravsky Krumlov

Exkurze pekarna Ivanka

Narodni park Podyji pfichazi do skol

Recita¢ni soutéz




UNOR Preventivni programy - Podané ruce 1.-5
Tridnické hodiny 1.-9
Pravni védomi |. - OSPOD Moravsky 6.
Krumlov
Pravni védomi Il. - OSPOD Moravsky 8.
Krumlov
Ples Kubsice, BraniSovice - polonéza 9.
Vytvarnd soutéz "Misto, které mam rad" 1.-9.
BREZEN Divadélko pro $koly Hradec Kralové MS, 1.-9.
Tridnické hodiny 1.-9.
"Jak se efektivné branit pfi napadeni" — 8., 9.
MéP Moravsky Krumlov
Beseda se spisovatelem, ilustratorem 1.-5
Sbirka pro utulek zvifat Znojmo 1.-9
Navstéva knihovny v Olbramovicich 1.-5.
DUBEN Den Zemé 1.-9
Tridnické hodiny 1.-9
Dopravni hristé 4.
Navstéva mistniho vcelare 1.-
Pévecka soutéz "Slavicek" 1.-9
KVETEN Spoluprace s MS 1.
Tridnické hodiny 1.-9.
Vzdélavaci pobyt Anglie 6.-9.
Den s IZS 1.-5.
CERVEN Exklurvze Prelerpavaci elektrarna Dlouhé 6.-9.
strané
Tridnické hodiny 1.-9.
Skola v piirodé 2.-5.
Tridni vylety 6.-09.
Rozlouceni s devataky 1.-9.

7. Evaluace MPP

Hodnoceni MPP probiha vidy na konci §kolniho roku. Na realizaci MPP dohlizi SMP a
reditelka Skoly. Na jeho plnéni se podili cely pedagogicky sbor. Minimalni preventivni program
je kdispozici v elektronické podobé na sdileném UulozZisti pedagogl a v tisténé podobé je
uloZen u SMP. Akce, které se konaji u nas ve $kole, prezentujeme na internetovych stankdach
Skoly, na Facebooku a Instagramu Skoly. Po uskuteénénych preventivnich programech probiha

zpétnd vazba od Z4ak( i pedagogt, ktefi se program(i ucastnili.



ZpUsoby hodnoceni efektivity MPP:

e rozbor pedagogické dokumentace zaku a skoly,

e vlastni hodnoceni na pedagogickych radach (4x rocné),

e dotaznikové Setreni, ankety pro rodice a Zaky, schranka davéry,
e externi hodnoceni (zfizovatel, CSI, kontrolni organy),

e zavérec¢né zhodnoceni — vyrocni zprava o Cinnosti Skoly.

8. Zavérecna ustanoveni

Minimalni preventivni program byl vypracovan v srpnu 2025.

Minimalni preventivni program je vydavan na skolni rok 2025/2026 s platnosti od 1. 9. 2025.

V Olbramovicich dne 28. srpna 2025
Zpracovala:  Mgr. Ketty Dimitrova, MBA - Skolni metodik prevence

Schvalila: Megr. Ivana Kellnerova - feditelka skoly



